
日付 主催 場所 テーマ 担当

1 2021.2.5 （学）早稲田大学 三九朗病院
厚労大臣認定　健康増進施設の課題
と要望(動画配信)

橋本　渉

2 2021.4.6 （学）愛知淑徳大学 三九朗病院 メディカルフィットネスの考え方 橋本　渉

3 2021.4.20 （学）愛知淑徳大学 愛知淑徳大学 健康増進施設の施設認定まで 橋本　渉

4 2021.5.18 （学）愛知淑徳大学 愛知淑徳大学 健康運動指導士、実践指導者の役割 橋本　渉

5 2021.6.16 （学）愛知淑徳大学 愛知淑徳大学 トレーニング機器の選定について 橋本　渉

6 2021.6.30 （学）愛知淑徳大学 ポートメッセ名古屋
トレーニング機器、会員管理ソフト
視察

橋本　渉

7 2021.7.13 （株）豊田ガーデン 花遊庭 生活習慣病予防の運動 橋本　渉

8 2021.7.30 （学）愛知淑徳大学 愛知淑徳大学 会員管理について 橋本　渉

9 2021.8.31 （学）愛知淑徳大学 愛知淑徳大学 運動施設のオペレーションについて 橋本　渉

10 2021.9.29 （学）愛知淑徳大学 愛知淑徳大学 運動施設のハード面について 橋本　渉

11 2021.10.22 （株）住友ゴム 名古屋工場
メタボ予防の運動（本社・全工場へ
動画配信）

橋本　渉

12 2021.10.29 （社）豊寿園 豊寿園 歩くことから始める健康習慣 橋本　渉

13 2021.10.29 （学）愛知淑徳大学 愛知淑徳大学
メディカルフィットネスと医療との
結びつき

橋本　渉

14 2021.11.15 （学）愛知淑徳大学 愛知淑徳大学 トレーニング機器の配置について 橋本　渉

15 2021.11.29 （株）三五 福田工場 メタボ予防と体力アップの運動 森　理美

16 2021.12.1 豊田市清掃業務課 渡刈クリーンセンター 腰痛予防・改善の運動 森　理美

17 2021.12.2 （株）三五 豊田技術センター メタボ予防と体力アップの運動 森　理美

18 2021.12.6 （株）三五 福田工場 メタボ予防と体力アップの運動 森　理美

19 2021.12.8 （株）三五 八和田山工場 メタボ予防と体力アップの運動 森　理美

20 2021.12.10 （医）嶋田病院 嶋田病院
メディカルフィットネス事業につい
て

橋本　渉

21 2021.12.13 （株）三五 三好工場 メタボ予防と体力アップの運動 森　理美

22 2021.12.15 豊田市清掃業務課 渡刈クリーンセンター 腰痛予防・改善の運動 森　理美

23 2021.12.20 （株）三五 三好工場 メタボ予防と体力アップの運動 森　理美

24 2021.12.22 豊田市清掃業務課 渡刈クリーンセンター 腰痛予防・改善の運動 森　理美

25 2021.12.22 （学）愛知淑徳大学 愛知淑徳大学 健康運動指導士と実践指導者の役割 橋本　渉

26 2022.1.13 豊田市清掃業務課 グリーンクリーンふじの丘腰痛予防・改善の運動 森　理美

27 2022.1.28 （学）愛知淑徳大学 愛知淑徳大学
健康運動指導士、実践指導者につい
て

橋本　渉

28 2022.2.28 （学）愛知淑徳大学 三九朗病院 メディカルフィットネスの実際 橋本　渉
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